Le cannabis medical en quéte de reconna

Evoluant dans une zone de non-ciroit, aux limites de la phytothérapie et des stupéfiants,
le cannabis naturel ne bénéficie pour lnstant que d'études cliniques disparates
qui nincitent pas la plupart des médecins et pharmaciens européens a s'y intéresser.

nalité et dese foumir aumarchéroir ! », s indigne

e Pr Rudolf Brenneisen, & qui des malades
demandaient d'analyser le cannabis acquis sous
le manteau dans son département de phytophar-
macologie de l'université de Berne. Sl lui est
interdit d'inciter a la consommation, ce pharma-
cien-chercheur estime quil est de son devoir de
garantir la sécurité des personnes, « Avant [quto-
risation, la moitié des malades atteints de sclérose en
plaques auaient eu recous au cannabis pour soulager
lewrs douleurs », affirme Manired Fankhauser
dénongant hypocrisie de I€poque. Ce pharma-
cien de la région d Emmental se réjouit pour ses
patients aujourd'hui libérés de leur mauvaise
conscence.

| |faut éviter aux patients de tomber dans la marg-

Des principes actifs méconnus

et des dosages incertains

En Europe, le cannabis médical a toujours mau-
vaise presse et souffre dun amalgame systéma-
tiqueavec le cannabis d'usage récreatif. En cause,
les cannabincides dont les effets restent mécon-
nus du grand public et d'une grande partie du
corps médical. Amo Hazekamp, pharmacalogue
et chercheur 4 I'université de Leiden aux Pays-
bas, confirme quil est toujours peu aisé dobtenir
une ordonnance avec du cannabis. « Les médecing
restent rétcents  prescrire un produitqu s ne connais-
sent pas. I ignorent [‘action complexe des récepteurs
cannabinoides.» Il est vrai gue cette plante quin'est
pas encore reconnue comme médicament -elle
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fut supprimée de la Pharmacopée frangaise en
1953~ concentre a elle seule plus d'une scixan-
taine de substances chimiques (cannabincides).
Selon Mischka, écrivaine et éditrice qu: suit
depuis 1978 le dossier cu cannabis médicel, « la
diversité et a rchesse de a plante Lont desservie. Sa
recommaissance urait e phs ol avecun seu prin
cipe dctif », Ainsi le Pr Jean Costentin limierait
usage du cannabis « aux soins paliatif, quand la
medecing st en défut, Hommis ce champ, ce phar-
macelogue de Université de Rouen este fomel
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« Le cannabis est un ubiquiste qui investit toutes les
structures cérébrales. | mangui totalement de spécifi-
citd Orce qui qualifieun médicament, est la spécificté
de son action,» Une vision qui n'est pas partagée
dans les autres pays européens ol lon salue au
contraire les effets « tout-en-un» du cannabis,
notamment pour les personnes suivant une chi-
miothérapie.

Des dosettes de cannabis,

what else ?

Reste que cette plante inédite est difficile a manier.
Commele rappelle Mireille Becchio, médecin géné-
raliste a Villejuif (Val-de-Mame) et professeur asso-
cié (Paris-XI), «es effets different d'un patient alautre
et faut prendre encompte ses interactions avec d utres
substarces. D'oll la nécessité, comme pour tout traite-
ment, de bien connitre les antécédents du patient afin
d'éuiter des effets secondaires au niveau cardiovascu-
laives » Par ailleurs, son dosage qui doit étre adapte
au patient peut varier selon les variétés, c'est une
autre specificité du cannabis. Par conséquent, une
évaluation et une formation des meédecins s'm-
posent, car tout traitement initial demande une
période dobservation et un réajustement. Pour en
faciliter ['usage, le pharmacien Manfred Fankhau-
Ser a mis au point une teinture qui a requ |aval
des autorités de santé suisses. Il I'a mise sur le
marché il y a neuf mois et soixante-dix patients
sont actuellement traités par cette solution a base
de 80 % dalcool qui contient deux fois plus de
CBD que de THC (ce qui permet de réduire Ieffet
psychotrope). Cette teinture dont profiteront une
centaine de personnes diici la fin ds l'année est
une alternative au dronabinol importé d'Alle-
magne. Car la Suisse, ot sont cultivés des plants
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de cannabis bio destinés a la teinture, veut pre-
server son autonomie. D'autant que la teinture
-un tiers moins chére que le dronabinol et
Sativex- peut étre une solution pour les deux tiers
des patients qui n'ont pas acces a Sativex

Sortir le cannabis de son image de drogue de rue,
tel est Ienjeu de Amo Hazekamp et de Tjalling
Erkelens, respectivement directeur de la recherct
et du développement et dirigeant de la société
Bedrocan, foumisseur officiel de cannabis medical

che

de sa production - extraits de la plante et inflo-
rescence - en Europe. Lactivite ne cesse d'aug
menter de 30% chaque année depuis 2011 et le
potentiel de développement reste import
ans aprés son autorisation aux Pays-Bas, |
médical ne couvre pas encore tous les
Tjalling Erkelens qui estime a 1000
de patients traités pendant cette durée
s'appréte a lancer en 2014 les premers
niques versus placebo avec le soutien de deux uni
versités néerlandaises et dune universite
allemande. Lasociété vient également de résoudre
le probléme du dosage en mettant au point un
dispositif de dosettes de cannabis qui fonctionr
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comme une machine & expresso. Autant dinitia

tives qui visent a rendre la prescnption et
pensation du cannabis plus
médecins et aux pham
dans 'usage thérapeutique
le rappellent le D Mirellle
Grotenhermen, méd
ITACM, sila decis
médecin, le pharmac
impliqué dés la dispen
compagnement du patient
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